














8 ledkyhu Hkkjr&2

gSA fiNys oqQN o"kk±s ls ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa
vkS|ksfxd ty fudkl ls ckgj vkus okyk vif'k"V
inkFkZ Hkwfe vkSj ty iznw"k.k dk eq[; lzksr gSA

Hkwfe fuEuhdj.k dh leL;kvksa dks lqy>kus osQ dbZ
rjhosQ gSaA oukjksi.k vkSj pjkxkgksa dk mfpr izcaèku blesa
oqQN gn rd enn dj ldrs gSaA isM+ksa dh j{kd es[kyk
(shelter belt)] i'kqpkj.k fu;a=k.k vkSj jsrhys Vhyksa dks
dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ yxkdj fLFkj cukus dh izfØ;k ls Hkh
Hkwfe dVko dh jksdFkke 'kq"d {ks=kksa esa dh tk ldrh
gSA catj Hkwfe osQ mfpr izcaèku] [kuu fu;a=k.k vkSj
vkS|ksfxd ty dks ifj"dj.k osQ i'pkr~ folftZr djosQ
ty vkSj Hkwfe iznw"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA

e`nk lalkèku
feêðh vFkok ènk lcls egÙoiw.kZ uohdj.k ;ksX; izkÑfrd
lalkèku gSA ;g ikSèkksas osQ fodkl dk ekè;e gS tks i`Foh
ij fofHkUu izdkj osQ thoksa dk iks"k.k djrh gSA e`nk
,d thoar ra=k gSA oqQN lsaVhehVj xgjh e`nk cuus esa

yk[kksa o"kZ yx tkrs gSaA e`nk cuus dh izfØ;k esa
mPpkop] tud 'kSy vFkok laLrj 'kSy] tyok;q]
ouLifr vkSj vU; tSo inkFkZ vkSj le; eq[; dkjd
gSaA izÑfr osQ vusdksa rÙo tSls rkieku ifjorZu] cgrs
ty dh fØ;k] iou] fgeunh vkSj vi?kVu fØ;k,¡
vkfn ènk cuus dh izfØ;k esa ;ksxnku nsrh gSaA e`nk esa
gksus okys jklk;fud vkSj tSfod ifjorZu Hkh egÙoiw.kZ
gSaA e`nk tSo (áwel) vkSj vtSo nksuksa izdkj osQ inkFkks±
ls curh gSA (fp=k 1-5)

e`nk cuus dh izfØ;k dks fuèkkZfjr djus okys
rÙoksa] muosQ jax] xgjkbZ] xBu] vk;q] o jklk;fud vkSj
HkkSfrd xq.kksa osQ vkèkkj ij Hkkjr dh e`nkvksa osQ
fuEufyf[kr izdkj gSaA

e`nkvksa dk oxhZdj.k

Hkkjr esa vusd izdkj osQ mPpkop] Hkw&vkÑfr;k¡]
tyok;q vkSj ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSaA bl dkj.k vusd
izdkj dh e`nk,¡ fodflr gqbZ gSaA

tyks<+ e`nk

;g e`nk foLr`r :i ls iSQyh gqbZ gS vkSj ;g ns'k dh
egÙoiw.kZ e`nk gSA okLro esa laiw.kZ mÙkjh eSnku tyks<+
e`nk ls cuk gSA ;g e`nk,¡ fgeky; dh rhu egÙoiw.kZ
unh ra=kksa flaèkq] xaxk vkSj czãiq=k ufn;ksa }kjk yk, x,
fu{ksiksa ls cuh gSaA ,d l¡djs xfy;kjs osQ }kjk ;s e`nk,¡
jktLFkku vkSj xqtjkr rd iSQyh gSaA iwohZ rVh; eSnku]
fo'ks"kdj egkunh] xksnkojh] Ñ".kk vkSj dkosjh ufn;ksa
osQ MsYVs Hkh tyks<+ e`nk ls cus gSaA

mi&e`nk vi{kf;r pêðkusa
ckyw] xkn (flYV) o e`fÙkdk

vèk%Lrjh; vi{kf;r vkèkkjh
pêðkusa

vi{k; jfgr vkèkkjh
pêðkusa

mQijh laLrj dh e`nk

fp=k 1-5 µ e`nk ifjPNsfndk

fp=k 1-6 µ tyks<+ e`nk

tyks<+ e`nk esa jsr] flYV vkSj e`fÙkdk osQ fofHkUu
vuqikr ik, tkrs gSaA tSls ge unh osQ eqgkus ls ?kkVh esa
Åij dh vksj tkrs gSa ènk osQ d.kksa dk vkdkj c<+rk
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9lalkèku ,oa fodkl

Hkkjr µ e`nk osQ eq[; izdkj
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10 ledkyhu Hkkjr&2

pyk tkrk gSA unh ?kkVh osQ mQijh Hkkx esa] tSls <ky Hkax
osQ lehi eksVs d.k okyh ènk,¡ ikbZ tkrh gSaA ,slh ènk,¡
ioZrksa dh rygVh ij cus eSnkuksa tSls }kj] ^pks* {ks=k vkSj
rjkbZ esa vkerkSj ij ikbZ tkrh gSaA

d.kksa osQ vkdkj ;k ?kVdksa osQ vykok e`nkvksa dh
igpku mudh vk;q ls Hkh gksrh gSA vk;q osQ vkèkkj ij
tyks<+ e`nk,¡ nks izdkj dh gSa µ iqjkuk tyks<+ (ckaxj)
vkSj u;k tyks<+ ([kknj)A ckaxj e`nk esa ^oaQdj*
xzafFk;ksa dh ek=kk T;knk gksrh gSA [kknj e`nk esa ckaxj e`nk
dh rqyuk esa ”;knk eghu d.k ik, tkrs gSaA

tyks<+ e`nk,¡ cgqr mitkÅ gksrh gSaA vfèkdrj
tyks<+ e`nk,¡ iksVk'k] iQkLiQksjl vkSj pwuk;qDr gksrh gSa
tks budks xUus] pkoy] xsgw¡ vkSj vU; vuktksa vkSj
nygu iQlyksa dh [ksrh osQ fy, mi;qDr cukrh gSA
vfèkd mitkÅiu osQ dkj.k tyks<+ e`nk okys {ks=kksa esa
xgu Ñf"k dh tkrh gS vkSj ;gk¡ tula[;k ?kuRo Hkh
vfèkd gSA lw[ks {ks=kksa dh e`nk,¡ vfèkd {kkjh; gksrh gSaA
bu e`nkvksa dk lgh mipkj vkSj flapkbZ djosQ budh
iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gSA

dkyh e`nk

bu e`nkvksa dk jax dkyk gS vkSj bUgs ^jsXkj* e`nk,¡ Hkh
dgk tkrk gSA dkyh e`nk dikl dh [ksrh osQ fy,
mfpr le>h tkrh gS vkSj dkyh dikl e`nk osQ uke
ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd tyok;q vkSj
tud 'kSyksa us dkyh e`nk osQ cuus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku
fn;k gSA bl izdkj dh e`nk,¡ nDdu iBkj (cslkYV)
{ks=k osQ mÙkj if'peh Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSa vkSj ykok

tud 'kSyksa ls cuh gSA ;s ènk,¡ egkjk"Vª] lkSjk"Vª] ekyok]
eè; izns'k vkSj NÙkhlx<+ osQ iBkj ij ikbZ tkrh gSa vkSj
nf{k.k iwohZ fn'kk esa xksnkojh vkSj Ñ".kk ufn;ksa dh
?kkfV;ksa rd iSQyh gSaA

dkyh e`nk cgqr eghu d.kksa vFkkZr~ e`fÙkdk ls
cuh gSA bldh ueh èkkj.k djus dh {kerk cgqr gksrh
gSA blosQ vykok ;s e`nk,¡ oSQfY'k;e dkckZ susV]
eSxuhf'k;e] iksVk'k vkSj pwus tSls ikSf"Vd rÙoksa ls
ifjiw.kZ gksrh gSaA ijarq buesa iQkLiQksjl dh ek=kk de
gksrh gSA xeZ vkSj 'kq"d ekSle esa bu e`nkvksa esa xgjh
njkjsa iM+ tkrh gSa ftlls buesa vPNh rjg ok;q
feJ.k gks tkrk gSA xhyh gksus ij ;s e`nk,¡ fpifpih
gks tkrh gS vkSj bu dks tksruk eqf'dy gksrk gSA
blfy,] bldh tqrkbZ ekulwu izkjaHk gksus dh igyh
ckSNkj ls gh 'kq: dj nh tkrh gSA

yky vkSj ihyh e`nk

yky e`nk nDdu iBkj osQ iwohZ vkSj nf{k.kh fgLlksa esa
josnkj vkXus; pêðkuksa ij de o"kkZ okys Hkkxksa esa
fodflr gqbZ gSA yky vkSj ihyh e`nk,¡ vksfM'kk]
NÙkhlx<+] eè; xaxk eSnku osQ nf{k.kh Nksj ij vkSj
if'peh ?kkV esa igkM+h in ij ikbZ tkrh gSA bu e`nkvksa
dk yky jax josnkj vkXus; vkSj :ikarfjr pêðkuksa esa
ykSg èkkrq osQ izlkj osQ dkj.k gksrk gSA budk ihyk jax
buesa ty;kstu osQ dkj.k gksrk gSA

ysVjkbV e`nk

ysVjkbV 'kCn xzhd Hkk"kk osQ 'kCn ysVj (Later) ls
fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS b±VA ysVjkbV e`nk dk
fuekZ.k m".kdfVca/h; rFkk miks"k.k dfVca/h; tyok;q
{ks=kksa esa vknZz rFkk 'kq"d ½rqvksa osQ ,d osQ ckn ,d
vkus osQ dkj.k gksrk gSA ;g Hkkjh o"kkZ ls vR;fèkd
fu{kkyu (leaching) dk ifj.kke gSA ysVjkbV e`nk
vf/drj xgjh rFkk vEyh; (pH<6.0) gksrh gSA blesa
lkekU;r% ikS/ksa osQ iks"kd rRoksa dh deh gksrh gSA ;g
vf/drj nf{k.kh jkT;ksa] egkjk"Vª osQ if'peh ?kkV {ks=kksa]
vksfM'kk] if'pe caxky osQ oqQN Hkkxksa rFkk mÙkj&iwohZ
izns'kksa esa ikbZ tkrh gSA tgk¡ bl feV~Vh esa i.kZikrh vkSj
lnkcgkj ou feyrs gSa] ogk¡ blesa áwel i;kZIr :i esa
ik;k tkrk gS] ysfdu fojy ouLifr vkSj v/Z 'kq"dfp=k 1-7 µ dkyh e`nk
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11lalkèku ,oa fodkl

i;kZoj.k esa blesa áwel dh ek=kk de ikbZ tkrh gSA
LFky:iksa ij mudh fLFkfr osQ vuqlkj muesa vijnu
rFkk Hkwfe&fuEuhdj.k dh laHkkouk gksrh gSA e`nk laj{k.k
dh mfpr rduhd viuk dj bu e`nkvksa ij dukZVd]
osQjy vkSj rfeyukMq esa pk; vkSj dkWiQh mxkbZ tkrh
gSaA rfeyukMq] vkaèkz izns'k vkSj osQjy dh yky ysVjkbV
e`nk,¡ dktw dh iQly osQ fy, vfèkd mi;qDr gSaA

e#LFkyh e`nk

e#LFkyh e`nkvksa dk jax yky vkSj Hkwjk gksrk gSA ;s
e`nk,¡ vke rkSj ij jsrhyh vkSj yo.kh; gksrh gSaA oqQN
{ks=kksa esa ued dh ek=kk bruh vfèkd gS fd >hyksa ls
ty ok"ihÑr djosQ [kkus dk ued Hkh cuk;k tkrk
gSA 'kq"d tyok;q vkSj mPp rkieku osQ dkj.k tyok"iu
nj vfèkd gS vkSj e`nkvksa esa áwel vkSj ueh dh
ek=kk de gksrh gSA e`nk dh lrg osQ uhps oSQfY'k;e

dh ek=kk c<+rh pyh tkrh gS vkSj uhps dh ijrksa esa
pwus osQ oaQdj dh lrg ikbZ tkrh gSA blosQ dkj.k
e`nk esa ty var% L;anu (infiltration) vo#¼ gks
tkrk gSA bl e`nk dks lgh rjhosQ ls flafpr djosQ
Ñf"k ;ksX; cuk;k tk ldrk gS] tSlk fd if'peh
jktLFkku esa gks jgk gSA

ou e`nk

;s e`nk,¡ vkerkSj ij igkM+h vkSj ioZrh; {ks=kksa esa ikbZ
tkrh gSa tgk¡ i;kZIr o"kkZ&ou miyCèk gSaA bu e`nkvksa osQ
xBu esa ioZrh; i;kZoj.k osQ vuqlkj cnyko vkrk gSA
unh ?kkfV;ksa esa ;s e`nk,¡ nkseV vkSj flYVnkj gksrh gS
ijarq Åijh <kyksa ij budk xBu eksVs d.kksa dk gksrk gSA
fgeky; osQ fgekPNkfnr {ks=kksa esa bu e`nkvksa dk cgqr
vijnu gksrk gS vkSj ;s vfèkflfyd (acidic) rFkk
áwel jfgr gksrh gSaA unh ?kkfV;ksa osQ fupys {ks=kksa]
fo'ks"kdj unh lksikuksa vkSj tyks<+ ia[kksa] vkfn esa ;s
e`nk,¡ mitkÅ gksrh gSaA

e`nk vijnu vkSj laj{k.k
e`nk osQ dVko vkSj mlosQ cgko dh izfØ;k dks e`nk
vijnu dgk tkrk gSA e`nk osQ cuus vkSj vijnu dh
fØ;k,¡ vkerkSj ij lkFk&lkFk pyrh gS vkSj nksuksa esa
larqyu gksrk gSA ijarq ekuoh; fozQ;kvksa tSls ouksUewyu]
vfr i'kqpkj.k] fuekZ.k vkSj [kuu bR;kfn ls dbZ ckj
;g larqyu Hkax gks tkrk gS rFkk izkÑfrd rÙo tSls

fp=k 1-8 µ ysVjkbV e`nk

fp=k 1-9 µ e#LFkyh e`nk fp=k 1-10 µ e`nk vijnu
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12 ledkyhu Hkkjr&2

iou] fgeunh vkSj ty e`nk vijnu djrs gSaA cgrk
ty e`fÙkdk;qDr e`nkvksa dks dkVrs gq, xgjh okfgdk,¡
cukrk gS] ftUgs voufydk,¡ dgrs gSaA ,slh Hkwfe
tksrus ;ksX; ugha jgrh vkSj bls mR[kkr Hkwfe (bad

land) dgrs gSaA pacy csflu esa ,slh Hkwfe dks [kM~M
(ravine) Hkwfe dgk tkrk gSA dbZ ckj ty foLr`r
{ks=k dks <osQ gq, <ky osQ lkFk uhps dh vksj cgrk
gSA ,slh fLFkfr esa bl {ks=k dh mQijh e`nk ?kqydj ty
osQ lkFk cg tkrh gSA bls pknj vijnu (Sheet

fp=k 1-11 µ voukfydk vijnu

Hkkjr osQ i;kZoj.k dh n'kk
• lq[kksektjh xk¡o vkSj >cqvk ftys us ;g dj fn[kk;k gS fd Hkwfe fuEuhdj.k izfØ;k

dks iyVk tk ldrk gSA lq[kksektjh esa o`{k ?kuRo 1976 esa 13 izfr gsDVs;j Fkk tks
fd 1992 esa c<+dj 1272 izfr gsDVs;j gks x;kA

• i;kZoj.k osQ iqutZuu ls vfèkd lalkèku miyCèkrk] Ñf"k vkSj i'kqikyu esa lqèkkj osQ
ifj.kkeLo:i vkenuh c<+rh gS vkSj lekt esa vkfFkZd le`f¼ vkrh gSA lq[kksektjh
esa 1979 ls 1984 osQ chp ifjokjksa dh vkSlr okf"kZd vkenuh 10,000 ls 15,000
#i;s FkhA

• i;kZoj.k dh iquLZFkkiuk osQ fy, yksxksa }kjk bldk izcaèku vko';d gSA eè; izns'k
ljdkj us yksxksa dks Lo;a iSQlyk ysus dk vfèkdkj fn;k gS vkSj os izns'k dh 29 yk[k
gsDVs;j Hkwfe Hkkjr dk yxHkx ,d izfr'kr {ks=kiQy dks ty foHkktd izcaèku }kjk
gjk&Hkjk cuk jgs gSaA

erosion) dgk tkrk gSA iou }kjk eSnku vFkok
<kyw {ks=k ls e`nk dks mM+k ys tkus dh izfØ;k dks
iou vijnu dgk tkrk gSA Ñf"k osQ xyr rjhdksa ls
Hkh e`nk vijnu gksrk gSA xyr <ax ls gy pykus
tSls <ky ij Åij ls uhps dh vksj gy pykus ls
okfgdk,¡ cu tkrh gSa] ftlosQ vanj ls cgrk ikuh
vklkuh ls e`nk dk dVko djrk gSA

<ky okyh Hkwfe ij leksPp js[kkvksa osQ lekukarj
gy pykus ls <ky osQ lkFk ty cgko dh xfr ?kVrh
gSA bls leksPp tqrkbZ (contour ploughing) dgk
tkrk gSA <ky okyh Hkwfe ij lksiku cuk, tk ldrs gSaA
lksiku Ñf"k vijnu dks fu;af=kr djrh gSA if'peh
vkSj eè; fgeky; esa lksiku vFkok lh<+hnkj Ñf"k
dkiQh fodflr gSA cM+s [ksrksa dks ifêð;ksa esa ck¡Vk tkrk
gSA iQlyksa osQ chp esa ?kkl dh ifêð;k¡ mxkbZ tkrh gSaA
;s iouksa }kjk tfur cy dks detksj djrh gSaA bl
rjhosQ dks iêðh o`Qf"k (strip farming) dgrs gSaA
isM+ksa dks drkjksa esa yxkdj j{kd (shelter belt)

es[kyk  cukuk Hkh iouksa dh xfr de djrk gSA bu
j{kd ifêð;ksa dk if'pe Hkkjr esa jsr osQ Vhyksa osQ
LFkk;hdj.k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA
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vH;kl  vH;kl  vH;kl  vH;kl  vH;kl

1. cgqoSdfYid iz'u

(i) ykSg v;Ld fdl izdkj dk lalkèku gS\

(d) uohdj.k ;ksX; (x) tSo

([k) izokg (?k) vuohdj.k ;ksX;

(ii) Tokjh; ÅtkZ fuEufyf[kr esa ls fdl izdkj dk lalkèku ugha gS\

(d) iqu% iwfrZ ;ksX; (x) ekuoÑr

([k) vtSo (?k) vpØh;

(iii) iatkc esa Hkwfe fuEuhdj.k dk fuEufyf[kr esa ls eq[; dkj.k D;k gS\

(d) xgu [ksrh (x) ouksUewyu

([k) vfèkd flapkbZ (?k) vfr i'kqpkj.k

(iv) fuEufyf[kr esa ls fdl izkar esa lh<+hnkj (lksikuh) [ksrh dh tkrh gS\

(d) iatkc (x) gfj;k.kk

([k) mÙkj izns'k osQ eSnku (?k) mÙkjk[k.M

lzksr µ flfV”kal fiQÝFk fjiksVZ] lsaVj iQkWj lkbal ,aM buok;juesaV (lh ,l bZ) ubZ fnYyhA
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14 ledkyhu Hkkjr&2

(v) buesa ls fdl jkT; esa dkyh e`nk eq[; :i ls ikbZ tkrh gS\

(d) tEew vkSj d'ehj (x) egkjk"Vª

([k) jktLFkku (?k) >kj[kaM

2. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nhft,A

(i) rhu jkT;ksa osQ uke crk,¡ tgk¡ dkyh e`nk ikbZ tkrh gSA bl ij eq[; :i ls dkSu lh iQly mxkbZ
tkrh gS\

(ii) iwohZ rV osQ unh MsYVkvksa ij fdl izdkj dh ènk ikbZ tkrh gS\ bl izdkj dh ènk oQh rhu eq[; fo'ks"krk,¡
D;k gSa\

(iii) igkM+h {ks=kksa esa e`nk vijnu dh jksdFkke osQ fy, D;k dne mBkus pkfg,\

(iv) tSo vkSj vtSo lalkèku D;k gksrs gSa\ oqQN mnkgj.k nsaA

3. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 120 'kCnksa esa nhft,A

(i) Hkkjr esa Hkwfe mi;ksx izk:i dk o.kZu djsaaA o"kZ 1960&61 ls ou osQ varxZr {ks=k esa egÙoiw.kZ o`f¼ ugha
gqbZ] bldk D;k dkj.k gS\

(ii) izkS|ksfxd vkSj vkfFkZd fodkl osQ dkj.k lalkèkuksa dk vfèkd miHkksx oSQls gqvk gS\

ifj;kstuk@fozQ;kdyki

1. vius vkl ikl osQ {ks=kksa esa lalkèkuksa osQ miHkksx vkSj laj{k.k dks n'kkZrs gq, ,d ifj;kstuk rS;kj djsaA

2. vkiosQ fo|ky; esa mi;ksx fd, tk jgs lalkèkuksa osQ laj{k.k fo"k; ij viuh d{kk esa ,d ppkZ vk;ksftr djsaA

3. oxZ igsyh dks lqy>k,¡_ mQèokZèkj vkSj {kSfrt fNis mÙkjksa dks <w¡<saA

uksV % igsyh osQ mÙkj vaxzs”kh osQ 'kCnksa esa gSaA

S F G S F O B R O M S U A P J

Q G A F F O R E S T A T I O N

P N R E C P R S L D M I L N F

S N A T Q X U O V A I O L A L

O D E I D R J U J L D B N B D

T G H M I N E R A L S A X M W

B V J K M E D C R U P F M H R

L A T E R I T E M V A Z T V L

A B Z O E N M F T I S D L R C

C G N N S Z I O P A X T Y J H

K J G K D T D C S L S E G E W
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15lalkèku ,oa fodkl

(i) Hkwfe] ty] ouLifr vkSj [kfutksa osQ :i esa izkÑfrd lEink

(ii) vuohdj.k ;ksX; lalkèku dk ,d izdkj

(iii) mPp ueh j[kko {kerk okyh e`nk

(iv) ekulwu tyok;q esa vR;fèkd fu{kkfyr e`nk,¡

(v) e`nk vijnu dh jksdFkke osQ fy, c`gr~ Lrj ij isM+ yxkuk

(vi) Hkkjr osQ fo'kky eSnku bu e`nkvksa ls cus gSaA
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